HELYI TABOROK

Egészségtabor — Szeged
Taborvezetd: Mikics Péter

Tabor idépontja: 2020. janius 22-26.
Kis-mentorok szdma: 5 4

Létszam: 16 {6

Feladatok:

eléadasok-prezentaciok dsszeallitasa

tornagyakorlatok 0sszeallitasa, lebonyolitasa

elézetes egyeztetés alapjan kiilsé helyszinlatogatasok leszervezése
egészséges étrend projekt kidolgozasa

szervezési feladatok: gyermekkisérés, gyermekétkeztetés

Egészségtabor — Kaposvar
Taborvezetd: Halasz Marianna
Tabor idépontja: 2020. jinius 22-26.
Kis-mentorok szama: 4 6
Korosztaly:12 évesek

Létszam: 17 6

Feladatok: A taborvezetdvel egyeztetve megkiildeni a napokra lebontott forgatokdnyvet (tevékenység,
idokeret, eszkOzsziikséglet, jutalmazas modja)

egészség témahoz kapcsolodo kreativ, interaktiv foglalkozas megszervezése és levezetése
(konkrét feladatok megkiildése — id6tartam és eszkdzigény jelolésével)

szabadid6és foglalkozas szervezése: jatékos sportvetélkedd/valtoverseny (konkrét feladatok
megkiildése — iddtartam és eszkozigény jeldlésével)

PPT készitése: ,,Miért jo sportolni?” , Kedvenc sportagam” ,,Egészséges életmod — sport és
étkezés”

kiseladas tartasa: életmod-sport-étkezés

szervezési feladatok: élelmiszer beszerzés, kiosztas, étkeztetés szervezése, gyerekek
feliigyelete, kisérése



