
HELYI TÁBOROK 

 

Egészségtábor – Szeged 

Táborvezető: Mikics Péter 

Tábor időpontja: 2020. június 22-26. 

Kis-mentorok száma: 5 fő 

Létszám: 16 fő 

Feladatok: 

 előadások-prezentációk összeállítása 
 tornagyakorlatok összeállítása, lebonyolítása 
 előzetes egyeztetés alapján külső helyszínlátogatások leszervezése 
 egészséges étrend projekt kidolgozása 
 szervezési feladatok: gyermekkísérés, gyermekétkeztetés 
 

 

 

Egészségtábor – Kaposvár 

Táborvezető: Halász Marianna  

Tábor időpontja: 2020. június 22-26. 

Kis-mentorok száma: 4 fő 

Korosztály:12 évesek 

Létszám: 17 fő 

 

Feladatok: A táborvezetővel egyeztetve megküldeni a napokra lebontott forgatókönyvet (tevékenység, 

időkeret, eszközszükséglet, jutalmazás módja) 

 egészség témához kapcsolódó kreatív, interaktív foglalkozás megszervezése és levezetése 

(konkrét feladatok megküldése – időtartam és eszközigény jelölésével) 

 szabadidős foglalkozás szervezése: játékos sportvetélkedő/váltóverseny (konkrét feladatok 

megküldése – időtartam és eszközigény jelölésével) 

 PPT készítése: „Miért jó sportolni?” „Kedvenc sportágam” „Egészséges életmód – sport és 

étkezés”  

 kiseladás tartása: életmód-sport-étkezés 

 szervezési feladatok: élelmiszer beszerzés, kiosztás, étkeztetés szervezése, gyerekek 

felügyelete, kísérése 

 

 


