Orsos Zsuzsanna — biologus

A nok helyzete nemcsak a tudomany vildgaban val6 elfogadéasa volt nehéz régebben, st akar
még most is, hanem egyszerlibb palyakon is. Szinte elfogadhatatlan volt, hogy a nék barhol is
dolgozzanak, hiszen 6k csak arra kellettek, hogy gyerekeket sziiljenek, gondozzék oket és a
konyhaban tiisténkedjenek pontosabban a haztartast vezessék. Mig a férfiemberek megkeresték
a kenyérre vald pénzt. Bar a nemi szerepek nagyrészt a 18. szazadra szilardultak meg, a nék
ennek ellenére nagy eldrelépést értek el a tudomanyokban. A tizenkilencedik szdzad végére
pedig a néi egyetemek elterjedése munkahelyeket biztositott a ndi tudosoknak ¢€s kiterjesztette
a nbk oktatasi lehetdségeit. Mint azt mindenki tudja vagy legalabbis biztos vagyok benne, hogy
mar az egész vilagon hallottak azt a nevet, hogy Marie Curie, aki fizikus és kémikus uttord
kutatast végzett a radioaktivitas teriiletén, és elsé ndként kapott 1903-ban fizikai Nobel-dijat,

majd 6 lett az els6 ember, akinek masodjara is Nobel-dijat itéltek meg csak ezuttal kémiai dijat.

Kézenfekvo lenne réla irnom ezt az esszét, hiszen vele kapcsolatban tényleg sok mindenrdl
lehetne irni. Személy szerint, viszont egy magyar holgyet valasztottam, mint azt a cimben is
latni, Ors6s Zsuzsanna biologust. 1974. marcius 3-an sziiletett egy Tolna megyei beas cigany
csalad hetedig, legkisebb gyermekeként és szegény koriilmények kozott nott fel Németkéren,
ahol az altalanos iskolat is befejezte. Ez nagy sz6 volt, hiszen testvérei koziil 6 volt az egyetlen,
aki ezt megtette és utdna még érettségi bizonyitvanyt is szerzett 1992-ben Pécsett a Hevesy
Gyorgy Miiszaki Szakkozépiskolaban. Edesanyja sem irni sem olvasni nem tudott (10 évesen
maga tanitotta meg irni, olvasni), édesapja is csak alig. Mégis sok mindent tanult toliik.
Megtanitottak, hogyan oldja meg, hogy ne hagyja el 6nmagat, legyen erds Noként €s a huszadik
pofon utén is fel tudjon allni. Az ¢életre nevelték lanyukat. Megmutattak, hogyan alljon helyet a
munkaban ¢és otthon egyarant. Sok interviewt lehet olvasni, illetve nézni vele kapcsolatban az
interneten. Egyikben emlitést tett arrdl, hogy kozépiskolasként sem volt még kiilon agya, a
testvérével kellett aludnia. Gyermekkora gyorsnak tlinik. Testvéreivel mindig is j6 kapcsolata
volt, minden idejét veliik és a szomszéd gyerekekkel toltdtte. Sose unatkozott, pedig sajat
jatékai soha nem voltak. Ovodaba sem szeretett jarni, mivel nem tudta, hogy az ottani
jatékokkal hogyan is kell jatszani. Nincsenek képek, videdk vagy irdsos emlékek, de a felsd
tagozatos évekre mar valamivel jobban emlékszik. Egyértelmi volt szamara, hogy jo
tanulmanyi eredményével tovabb akar tanulni, illetve latta, ahogy édesanyja rengeteget
dolgozott. Amikor hazaért a munkabdl otthon f6z6tt majd ellatta az allatokat, gondozta a kertet.
Ekkor Zsuzsa mar értette és felismerte, hogy anyjanak milyen kevés jutott a jobol. O mar akkor

egy kevésbé kiszolgaltatott életrél almodozott és ehhez a tanulés volt az egyetlen jo lehetdsége.



14 évesen eldontotte, hogy Pécsre megy kozépiskolaba, ahogy azt mar az eldbbiekben is
emlitettem. Ez azt jelentette, hogy lanykollégiumba kellett koltoznie, ami az otthoni
koriilmények utan hatalmas valtozast jelentett Zsuzsa életében. Azt is elmondta, hogy az a
szegénység, amiben ¢ felndtt és a mostani az ég €s fold, pedig a kdzépiskola nyari sziineteit 6
is kapalassal toltotte, hogy szeptembertdl legyen j melegitdje. A kutatd szerint nem lehet
egyenld esélyekrdl beszélni akkor, ha valaki olyan koriilmények koziil érkezik, ahol nincsen
vezetékes viz, aram vagy aszfaltozott it. Pedig nekik is joguk lenne ahhoz, hogy tanuljanak ¢és
fejlédjenek. A szocidlisan hatranyos helyzetli, nem roma gyerekekre ugyanugy igaz ez, mint
roma tarsaikra. Ezért Orsos Zsuzsanna cigany aktivistaként is tevékenykedik. Elmondasa
szerint régebben mélyen bantotta az igazsagtalansag, hogy ilyen koriilmények kozott kellett
gyereknek lennie, de ma mar oriil, hogy ilyen is volt az életében, hiszen ez 6sztondzte az

iskolaban, hogy megmutassa megtudja allni a helyét, mint akarcsak a tobbi gyerek.

,Karrierje” itt még csak idézdjelben mondanam ezt, elsé osztalyban kezdddott, amikor is év
végén konyvjutalomban részesiilt a tanulmanyi eredménye végett. Az iskoldban dobbent ra
eldszor, milyen gyonyori egy konyv, hiszen nekik otthon sosem volt. Hatalmas 6réom volt
szamara, mikor mdr letudta irni a benniik rejld betliket illetve elsdsorban eltudta olvasni mi is
van odairva. Ez, ahogy mondta egy huzderd volt szdmara egy pozitiv visszajelzés, mely
0sztonozte, hiszen harminc didkbol csak 6ten kaptak kdnyvet és 6 benne volt ebben az 6tben.
A masodik osztaly befejeztével ugyanez tortént. Azt is megemlitette, hogy azért sziikség volt
egy olyan tanarndre vagy tanitora, aki latja benne a potencialt és szintén 6sztonzi. Sokszor mar
elsd osztalyban beskatulyazzak a gyerekeket a felndttek, ami nagyon rossz dolog. Ha te lany
vagy akkor miért szereted a matekot? Te egy roma szarmazasu kisfit vagy, akkor nagy eséllyel
a leghatso padban fogsz iilni, mivel rossz vagy. Hangzott el az egyik riportban, melyet vele
készitettek. Ezt a mai vilagban véleményem szerint mar igazan elengedhetnénk. A
diszkriminacidonak borzalmas hatasai vannak a tarsadalomra vagy még inkabb magara az
egyénre. A diszkriminacid legszélsOségesebb tipusai gyakran olyan szornyli dolgokka
fejlddtek, mint a népirtds vagy a rabszolgasag. Nyilvan ma mar nem ez jellemzd, hanem sokkal
inkabb egy lathatatlan kabat egy bélyeg, amit rahtiznak az emberekre, egy megkiilonboztetés,
ami fizikailag is megmutatkozik. Nem éppen erészakkal (Iehetséges, hogy azzal is), de az egyén

lelki vildganak a lerombolésaval fejezddik be.

Kiss¢ eltértem a lényegtdl, ezért most szeretnék belekezdeni abba, hogy mivel is
foglalkozik/foglalkozott Orsds Zsuzsanna ¢és hogyan jutott el oda, ahova. 1994-t6l vegyipari

technikusként dolgozott a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Kozegészségtani Intézetében. Ot év



laborasszisztensi munka utan hatdrozta el, hogy tovabbtanul a Szegedi Jozsef Attila
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak biologus szakan. Az egyetemet 2005-ben —
anyagi okok miatt — Pécsen fejezte be. 2005-ben felvételizett a  Pécsi
Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karanak doktori iskolajaba, ahol nappali tagozatos PhD-
hallgat6 lett. A kutatasi témdja a roma populacidé genetikai érzékenysége a daganatok
kialakuldsaval kapcsolatban. Persze ezt valamibdl finansziroznia is kellett. A Magyar
Tudoményos Akadémia ebben az évben alapitotta a Roma Osztondijat- melyet a doktori
képzésben résztvevo roma diplomasok szamara irtak ki és melyet az orszagban elsOként és
egyetlenként nyert el. Doktori disszertaciojat a "Karcinogenezisben szerepet jatszo
allélpolimorfizmusok a magyarorszagi roma populacioban" cimmel irta meg. Maga a hipotézis
az volt, hogy a cigany emberek korében megfigyelhetd magasabb daganatos megbetegedéseket
okozhatja-e a genetikai hajlam. Ha a genetikai vizsgalatok soran a roma mintankban
gyakrabban talaljdk meg a daganatos szempontbdl magasabb kockazatot jelentd
génvariansokat, akkor az megmagyarazna a problémat. Azonban a genotipizalas soran azonos
mértékben fordultak el a magasabb ¢€s az alacsonyabb, azaz védéhatasu genetikai tényezok a
cigany lakossag korében. Igy tehat biztos, hogy nem a genetikai hajlam, sokkal inkabb az
¢letkoriilmények feleldsek a korai haldlozasért és a rak kialakuldsaért. A kutatdsok szerint a
genetikai hajlam 20, mig az életmod 40-50 szézalékban felel6s a megbetegedés kialakulasaért.
Sajnos kozhely, hogy a hazai ciganysag egy jelentds része nagyon rossz szocialis helyzetben
él. Evtizedek 6ta nem tudnak kilépni a szegénység korforgasabol. Mint ahogy arrol mar
korabban szo6 volt, hogy hogyan is birkéznak meg azok a gyerekek az oktatassal/kozoktatassal,
akik ilyen kornyezetbdl jonnek, még inkabb megszeretném erdsiteni, hogy a szegénységben
felnovo gyerekek komoly hatrannyal indulnak tarsaikkal szemben. Készségeik nem tudnak
megfelelden kifejlddni/kiteljesedni. Nehezebben veszik az akadélyokat, €s ha elvégzik is az
iskolat, a munkahelykeresés/megtartas komoly problémat jelent szdmukra. Nem a
legbonyolultabb ~ dolgokra ~ kell ~ gondolni. A munkahelyek  tobbsége a
varosokban/nagyvarosokban taldlhatdo és ahhoz, hogy nap, mint nap pontosan beérjenek a
munkaba, albérletre vagy sajat kocsira lenne sziikségiik. Ez sokak szdmara természetes, de a
szegregadtumokban €16 csaladok szamara még a havi tavolsagi bérlet is szinte kifizethetetlen.
Sokszor ezek - a sokak szamara lathatatlan dolgok - vannak a dontések mogott. A fiatalok jo
része mar a tanulast is emiatt hagyja abba. Sajnos csabitobb 16 évesen pénzt keresni, mint
tanulni. Sajnos a szililok nagy része kifejezetten oriil, ha a gyerekek kimaradnak a sulibol, hiszen
igy lesz 6nall6 jovedelmiik és nem nekik kell a 1étminimumbdl eltartani 6ket. Es a szegénység

korfolyamatanak ez a csapdaja. A munkahely megtartdsa 1ényegesen nehezebb az alkalmi



munkabol, a napi bejelentéssel dolgozok vagy a képzetlen munkavallalok szamara. Altalaban
Ok lesznek legeldszor munkanélkiilieck. Mindemellett visszatérve az életmddra, a dohanyzas,
az alkoholfogyasztés, a helytelen taplalkozas, a mozgasszegénység, az elhizas, ma pedig mar
tudjuk, hogy a stressz €s a mentalis egészség hianya is kozre jatszhat a rak kialakuldsaban. A
pécsi Gandhi Gimnazium ¢€s az alsdszentmartoni Tan Kapuja Buddhista Gimnaziumban is
megkérdezte a gyerekeket példaul arrél, hogy mikor ittak eldszor alkoholt, mikor szivtak el az
els cigarettat, vagy épp védekeztek-e a legutdbbi szexudlis egyiittlétkor. Megdobbentd
eredmények sziilettek. A fiatalok sok esetben nem tudjak, hogy a dohanyzas, az alkohol vagy a
drogok mit okoznak a szervezetben, de legtobbszor azt sem, hogy a szexualis élet megkezdése
milyen kockéazatokkal jar. Ha ezt latjak kornyezetiikben, természetes, hogy Ok is igy élnek.
Sokszor nevetnek példaul, amikor Zsuzsanna elmondja, hogy egy brokkoli vagy egy salata nem
rossz izli, nagyon finom lehet koretként. De amikor kostolot visz be egy-egy foglalkozésra, és
rabeszéli 6ket, hogy probaljak ki, rajonnek, hogy ezt tényleg meg lehet enni. Azt is elarulta,
hogy nehéz lelkileg nem megérintddni, amikor rossz helyzetben 1évokkel beszélget. De
barmennyire nem konnyu, mégis megy, mert ugy latja, egy messzirdl jott idegenben sokszor
jobban megbiznak a gyerekek. Példaul, amikor egy 13 éves kislany téle kérdezte meg, hogy

mik a varandossag tiinetei.

-Ilyenkor arra gondolok, milyen jo, hogy elfogadtam a meghivast, tudtam egy gyereknek
segiteni. De néha ugy érzem, hogy nekem is sziikségem van a motivaciora, feltdltddésre. Mert
nemcsak az szamit, amit én mondok ezeknek a gyerekeknek, hanem az is, amit 6k nekem.
Ezeket az informacidkat a kdvetkezd alkalommal igyekszem beépiteni. Sokszor latom, hogy a
gyerekek tehetetlen helyzetben vannak. Hidba motivaltak arra, hogy tobbet érjenek el, ha egy
olyan helyen élnek, ahol nincs kozvilagitas, muszaj dolgozniuk, vagy nincs tamogatd kdrnyezet

a fejlddéshez. Ezeken sajnos nem tudok valtoztatni- mesélte a biologus egyik interjujaban.

Ezek mellett szerepel az 50 elszant magyar n6 cimii konyvben. Megemlitette, hogy amikor a
konyv szerkesztdje megkereste 6t nem akart hinni a fiilének, hogy tényleg réla van sz6. Ez volt
az ,,i”-re a pont, a megerdsités, hogy amit csindl, azt masok is észreveszik ¢és értékelik. Maga a
konyv olyan inspirdlo személyiségeket mutat be, akik felndttek és gyerekek szamara egyarant
példaképek lehetnek. Olyan nék mellett foglal helyet, mint Hugonnai Vilma, Fischer Annie,
Zrinyi Ilona vagy Polgar Judit. Megddbbentd volt szdmara, amikor megtudta, hogy a kotetben
szereplok legtobbje nem a ma €16k kozil keriil ki. Ahogy azt emlitette, sok pozitiv dolog van
az ¢letében ¢€s nincs benne vagy arra, hogy tobbet €s tobbet elérjen, egyszeriien szivvel 1€lekkel

végzi a munk4jat. Ami becsiiletes dolog, hogy szdmara természetes ezt az érzést masoknak is



atadni. Sok roma szarmazasu ember ¢l a f6ldon vagy éppen Magyarorszagon, ezért Zsuzsanna
ugy vélekedik, hogy 6 csak egy csepp a tengerben, mig masok pont, hogy azt gondoljak, 6 a
kivétel. Nem azt, hogy maés cigany emberekben is ott van a lehetdség, ok is képesek fejlodni.
Ezt a fejlodést sajat csaladjan is tapasztalja, hiszen unokahuga egy iizletben, testvére pedig
dadaként kezdett el dolgozni. Zsuzsa ¢és férje dr. Kiss Istvan kutatoorvos, a PTE
Népegészségiigyi Intézet vezetdje egyiitt nevelik kamasz lanyukat, aki mart teljesen mas
koriilmények kozott él, mint Zsuzsa gyermekként. De fontosnak tartja tudatni lanyaval, hogy
milyen vilagbol szarmazik és azt is, hogy barmikor fordulhat tigy az é¢let, hogy cigany
szdrmazasa hatranyt fog jelenteni. Arrol is beszélt a biologus, hogy tapasztalata szerint
lathatnak-e elég példaképet a cigany szarmazast, nehéz koriilmények kozott €16 gyerekek,
fiatalok. Ugy latja, azok, akikre felnézhetnének sziildhelyiikon, sokszor nem akarnak
visszatérni oda, ahonnan indultak. Véleménye szerint nincs elég példakép ott, ahol a leginkabb
szlikség lenne rd. Minden telepre, minden utcéba kellene valaki, akikre biiszkék lehetnek,
akikrdl példat vehetnek, akiknek van egy olyan sikeriik, ami a tobbieknek is erét ad. Ha minden
iskolaban lenne egy vagy kettd, akit ismernek, ott van kozottiik, az megfeleld huzderd lenne.
Mindemellett sokan még neviiket is megvaltoztatjak, hogy ne lehessen kovetkeztetni cigany
szarmazasukra. Pedig a fiatalabb generacidonak pont, hogy latnia kéne azt, hogy ilyen hétérrel
is ki lehet torni a nyomorbol és igenis lehetnek sikeresek az életben, csak Osztonzésre lenne
sziikségiik. Amikor teheti, elfogadja a megkereséseket, hiszen igy minél tobb embernek
mondhatja el személyes tapasztalatai alapjan, hogy a tanulds mennyire képes megvaltoztatni a
helyzetiiket. El6addsaiban mindig hangstlyozza, hogy hosszu tadvon az egészségiink is filigg az
iskolazottsagtol. Oszintén kimondja, hogy mindenki felelés a sajat sorsaért, és tenni kell azért,
hogy valtozas torténjen. O maga is példa arra, hogy akar analfabéta sziilék gyermekeként is el
lehet jutni a doktori fokozatig. 2017 6ta a Bogdan Janos Alapitvany elngke, mely alapitvanynak
els6dleges célja a hatranyos helyzetli gyermekek oktatasanak és motivaltsaganak fejlesztése,

segitése.

Zsuzsanna a tokéletes példa, hogy semmi sem lehetetlen az ¢életben csak akarni kell.
Megmutatta az embereknek, hogy O igenis képes elérni a céljait annak ellenére is, hogy N& és
kisebbségi szarmazasi. Ugy gondolom tokéletes példakép mindenki szaméra és sokat

tanulhatunk/tanulhatnank Tole.



Forrasok: https://pecsaktual.hu/arc/melyszegenysegbol-a-diplomaig-dr-orsos-zsuzsanna-

peldaerteku-tortenete/

https://hu.wikipedia.org/wiki/Ors%C3%B3s Zsuzsanna

https://elle.hu/eletmod/dr-orsos-zsuzsanna-szegenysegben-nottem-fel-am-ezt-a-kifejezest-40-
evvel-kesobb-atertekeltem-8144

https://mandiner.hu/cikk/20160210 a ciganysag sorsa az iskolapadban dol el orsos zsuzs

anna interju mandiner

https://www.youtube.com/watch?v=0vS-ghyOAeQ
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