Palydzat a Csanyi Alapitvany részére
Doéntéshozatal cimmel

irta: Baranyi Ferenc, Jaszberény

Dontéshozatal

A ddntéshozatal néha tud nehéz és konny( is lenni. Befolydsold tényezék is lehetnek,
amiket figyelembe kell venni mikor valamilyen témdban, helyzetben donteni muszaj. Ezek az
életlink sordn szerzett tapasztalatok, érzelmeink, eléitéleteink 8s emlékeink lehetnek. Attdl
is flgg, hogy csapatban, vagy csak magamnak hozom meg a dontést.

Mivel futballozom, fgy tudom, hogy mikor részt vesziink egy foci kupén, ahol az ellenfél
tdmadasba lenddl, nekiink gyorsan kell hoznunk a déntést arrél, milyen felallasban kell
védekezniink. Ha éppen ndlam van a labda nekem kell gyorsan dénteni, hogy ki van a
legjobb helyzetben, akinek tovabb passzolhatom a labdat a csapattérsaim kézdl. llyen az, ha
egy csapaton belll még sajat dontést is kell hozni az el6bbre jutdsért, és szerintem ez a
legdsszetettebb ddntéshozatal.

Vannak olyan videdjatékok, amiket egyénileg jatszok, de egyre tdbben jatsszak velem
egyutt. Olyankor, gyorsan kell dénteni, hogy minél tovdbb maradhassak a jatékban és
fentebb léphessek egy szintet, ahol ndlam lehet Gigyesebb gyakorlottabb résztvevék vannak.
Nyaraldskor anyukdm medencébe szeretett volna menni, én pedig a cstiszddkat kiprébalni.
llyenkor kéz6sen hozzuk meg a szamukra megfelel§ dontést, és megallapodunk, hogy
kovetkez& alkalommal a masik kap elényt abban, amit szeretne csindlni. igy tortént, hogy
mindketten jél jartunk és élvezhettiik a nyaraldst egyforman.

Létezik olyan dontés is, amely lemonddssal jar, hogy ne hozzuk nehéz helyzetbe a
korilottiink éldket. A szobam kialakitdsanal, tervezésénél ismerkedtem meg ezzel a
legjobban. Nekem nagyon tetszettek a szép vagédny és modern bitorok, amik a dragibb
kategoridba tartoztak. Lemondtam réla, mert igy ki is tudtuk festeni a szobamat, ami készen
lett iskolakezdésre. Ennek sokkal jobban orilok dsszességében, mert nagyon tetszik és
szeretem.

Nagyszileim mesélték, amikor eldontotték, hogy épitkezésbe kezdenek nagyon sok olyan
tényez6t kellett figyelembe venniiik, amire nem is gondoltak. Hol épitkezzenek mikor
érdemes elkezdeni, milyen magas alapja legyen, a bels§ elosztasat hogyan alakitsak ki? Még
sok mindenben kellett kbzosen és hosszutavra dontenitk, hogy j6l alakuljon az épitkezés.
Voltak olyan kérdések, amelyeket nem 6k valaszoltak meg, mert szabalyokhoz voltak kotve,
igy azokban masok déntéttek, amit nekik el kellett fogadniuk. Az épitkezés rengeteg idSbe
telik, igy nekik nagyon sok szabadid&rdl le kellett mondaniuk.

Vannak olyan élethelyzetek, amikor egy déntéshozatal Ujabb ddntéshozatal elé allit. Sok
olyan sport, jaték van, ahol végig kell gondolni a lehet8ségeket és a szimunkra lehetd

legjobb dontést hozni.



llyenekben, ha nem jél l3tom &t a lehetdségeket és nem tudom elképzelni az ellenfelem
kovetkez8 |épését, akkor egy rossz |épéssel akar el is veszithetem a jatszmat és
elkényvelhetek magamnak egy rosszul hozott dontést.

Mivel én még gyerek vagyok, ezért az anyukam és a nagyszileim segitségét szoktam kérni
egy dontésem elétt, hogy jobban atldssam a dolgok jé és rossz oldalat. Ez a segitség
kiegésziilt a mentorommal és a kis mentorommal, amikor felvettek az alapitvany
tamogatdsaba és remélem jékat fogunk beszélgetni, megvitatni egy déntést befolyasold
tényezdket. Ezek
szerintem jol dtgondolt déntések, mert ilyenkor a tényeket vesszik figyelembe és nem a
megérzéseinkre tdmaszkodunk. Sokat foglalkozunk vele, idét, energiat fektetiink bele, igy
azt gondolom, ezek a jo dontések.

Léteznek rossz dontések is, amelyek szerintem hirtelen, kevés informéciébdl, esetleg
faradtan és idegesen hozunk meg. llyen dontések kdvetkezményeit vallalni kell, esetleg
azokat lehetdleg kijavitani id6kdzben.

Ugy gondolom, ha hirtelen egyszerre kellene sok mindenben dénteni, akkor elfaradunk és
emiatt rosszul déntink. llyenkor a nehezebb, fontosabb dontéseket én elhalasztandm egy
nyugodtabb helyzetre, amikor azokat t tudom gondolni. Ha tébbszér elkévetjik
ugyanazokat a hibdkat, akkor sajnos nem tanultuk meg a “leckét”.

llyenkor szokta anyukam mondani, hogy uljek le és gondolkodjak el azon, amit csindltam,
majd utdna megbeszéljiik és levonjuk beléle a tanulsdgot, hogy legkézelebb mire figyeljek
jobban.

A minden napjainkat is apré dontések sorozata irdnyitja egészen ébredéstél lefekvésig,
szerintem. Mikor ébredjek, melyik pélémat vegyem fel, mit reggelizzek, ha nincs iskola mivel
foglaljam el magam, jatszak vagy segitsek anyukdmnak, nagysziileimnek éppen abban, amit
csindlnak, ha tudok. Ha iskolabdl hazaérek, mit csinaljak, mi legyen az elsébb, a tanulds,
esetleg egy kis pihenés vagy a barataimmal a jaték?

Sokszor kénnyen elcsdbultam, mert a tdbbiek mar hivtak jatszani és utdna csak
idegeskedtem, ha valamelyik tantargybdl még nem volt készen a hazi feladat és anyukdm
mar a firdést emlegette.

Miutén ebbe tobbsz6r beleestem, anyukdm szabalyokat vezetett be, amiket megértettem és
nem tehettem mast, elfogadtam, mert tudtam, hogy rossz dontést hoztam, de igy
megtanultam, hogy mi a fontosabb szamomra.

Osszefoglalva, én gy gondolom, hogy nem egyszer(i a dontéshozatal és sokszor nagyon
kdnnyen beleeshetiink a féleimeink, képzeletiink csapdajaba.
Figyelni kell magunkra, hogy gyorsan, automatikusan déntiink-e vagy a tények
figyelembevétele nélkul fellletesen, ami nem biztos, hogy j6 szdmunkra.
Egy j6 dontéshez tudni kell mit szeretnék elérni, dtgondolni a j6 és rossz lehet8ségeit,
minden szempontbdl figyelembe venni és tapasztaltabb embert8l tandcsot kérni.

Nekem a komolyabb dontésekben még sokszor segitséget kell kérnem, de remélem
nemsokara eljutok arra a szintre és abba a korba, hogy a kisebb-nagyobb déntéseimet

magam hozhatom meg.



